
Hé, ben jij 
ook jonge 

mantelzorger?

Heb jij thuis iemand die langdurig ziek is? Bijvoorbeeld een broertje of zusje in 
een rolstoel, een vader die verslaafd is, een zus met autisme, een moeder die in 

de war is of een broer met kanker? Je bent niet alleen! 1 op de 4 jongeren is jonge 
mantelzorger! Karaat Mantelzorg biedt ondersteuning aan jonge mantelzorgers en 

hun ouders. Onze mantelzorgconsulent staat voor je klaar. 

Mantelzorg

Tips

•	 Praat met iemand die je vertrouwt
•	 Zoek informatie over de ziekte of 

beperking
•	 Vraag om hulp
•	 Ontmoet andere jonge mantelzorgers
•	 Bel, mail of bezoek de consulent jonge 

mantelzorger voor een luisterend oor. 



Algemene websites voor jonge mantelzorgers
www.bikkelseducatie.nl (wachtwoord: educatie)

Voor een familielid met psychische problemen of een verslaving
www.kopstoring.nl

Voor een familielid met een ernstige ziekte
www.kankerspoken.nl
www.mskidsweb.nl

Voor mantelzorgers met een andere culturele achtergrond
www.zorgvoorjeouders.nl

Voor broers en zussen van jongeren met een beperking
www.bijzonderebroerofzus.nl

www.brussenkreetjes.nl

Je bent niet al leen!

1 op de 4 jongeren is 
jonge mantelzorger. 

www.karaatmantelzorg.nl  /facetridderkerk

Contact
Schoutstraat 5
2981 EZ Ridderkerk

0180 - 763 717
info@karaatmantelzorg.nl


